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Bérangére, Anne-Sophie, 10h
- Elles ont choisi de faire appel a la médecine on a la chirurgie
- esthetiques. Ces quatre femnaes nous livrent

LEUR _EXPERlENCE). ‘avec [éclairage de leny médecin.

PAR MARIE MURIOZ prorocrAPHE MARC PHILBERT REA(sATION ELISABETH AKESSOUL
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PHOTO PERSONNELLE

CE QUI ME GENAIT
«J'avais les paupieres
supérieures relachées.
Cela alourdissaitmon
visage etme donnait un
airfatigué. C'est un trait
physique héréditaire
quime vientde mes
deux parents. Impossible
de me maquilleret,
d'aprés mesrecherches,
impossible également
de modifier cetexcédent
de peau sans passer
parune chirurgie. »

LE DECLIC
«Letournantde la
quarantaine, sirement...
méme si|'y pensais depuis
longtemps | Un matin, je me
suis levée etj'ai appelé un
chirurgien, un peu comme
on prend le téléphone
pour un rendez-vous avec
son coiffeur ou le dentiste.
Il se trouve que j'avais déja
fait une interventionily a
une dizaine d'années sur
le corps, donc j'ai appelé
le méme médecin. Je suis
quand méme allée voir
un autre professionnel qui
avaittraité une amie, juste
pour me rendre compte de

« J'AVAIS
TOUT LE
TEMPS L'AIR
EPUISE. »

Bérangere, 42 ans

UNE BLEPHAROPLASTIE
DES PAUPIERES SUPERIEURES

la différence d'approche.
Mais, dans ma téte,
ma décision était prise. »

LE JOURJ
«Onm'afaitune anesthésie
générale (j'aurais aussi pu
choisirune anesthésie locale,
mais je suis trop trouillarde...).
On me nettoyait les yeux
quand je me suis endormie.
Amonréveil, je pensais
qu'on continuaitle méme
geste, et'aicruque
I'intervention n'‘avait pas
encore euliey, alors quelle
aduré plusd'une heure |
J'avais des compresses
quim'empéchaientd’ouvrir
les yeux. C'estun moment
génant, mais je n‘ai jamais

1 avis de SON MEDECIN

eu de douleurs. J'avais
également des croltes
etilfallait mettre des glacons.
Je suis restée deuxou

trois heures dans la chambre
avantde rentrer chez

moi, accompagnée

de monmari.»

LES JOURS SUIVANTS
«Mes yeux étaient gonflés
etautour ¢'était tout bleu.
Résultat : une exclusion
sociale de dixjours.

Le médecin m'aretiré lesfils
au boutd'une semaine.
Aprésca, la zone estrestée
un peu rouge. J'avais des
gouttes & mettre dans les yeux
etune créme cicatrisante

& appliquerenmassage
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quotidien. Aubout

d'une semaine, j'ai pume
magquiller. Les cicatrices,
qui sont microscopiques,
se logentdans le creux
desrides du coinde l'ceil. »

COMMENT JE ME SENS
AUJOURD’HUI
«Enregardantles photos
d'avant, je me rends
compte de la différence.
Mais on s’habitue trés vite
& ce nouveau visage,
comme s'il avaittoujours
été ainsi. »

CE QUE DISENT LES AUTRES
«Mes enfants ont été
impressionnés apres

le refour de clinique et

ils se sonttout & fait adaptés
& mon nouveau regard.
Autour de moi, c'est

plutét discret. On ne voit

rien etca me convient
parfaitement. »

ET DEMAIN?
«Pourle moment, je n‘airien
envie de faire. Sije touche
& la partie haute de mon
visage, |'ai peur que ¢ca
alourdisse mes paupiéres.
Doncjenresteld. »

«Cette patiente m'a ditd'emblée : “Je nen peux plus de mon regard. Avec mes paupiéres, on dirait que je suis tout le temps
épuisée, alors que cavatres bien | Effectivement, c'est ce quifatiguait son visage. Elle a une belle peau par ailleurs, trés
peu de rides, un ovale quitient bien, le point faible étaitvraiment le regard. Je lui ai proposé une blépharoplastie supérieure
pour refirer I'excés de peau de la paupiere. Aprés consultation chez I'ophtalmologue pour vérifier qu'iln'y avait pas de
contre-indication et pour faire un bilan avantla chirurgie, nous avons pu prendre rendezvous. Lopération s'est déroulée
comme prévu. Son regard est aujourd'hui plus ouvert, bien moins fatigué et refléte son étatintérieur. Al'avenir, je lui conseille
d'entretenirle résultat avec un peu de toxine botulique en injection pour diminuer le fonus des muscles (corrugateurs et
orbiculaires) qui descendent son sourcil, avec des points au niveau de la ride du lion et des pattes-d'oie. Cela permettra

de maintenir son sourcil en bonne position et donc de pérenniser le résultat de la chirurgie. »
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CE QUI ME GENAIT
«J'avais des poches sous
les yeux, qui, avec|'age,
s'étaient accentuées.
C'estun héritage familial,
mon pére ales mémes.
Du coup, avais 'air
fatigué dés le matin.
Méme quand je rentrais
devacances.Je pense
avoir essayé tout ce qui
existait surle marché
pour camouflerles
cernes. Aufinal, pas
de grands résultats.
Maisle médecinm'a
expliqué pourquoi :j'avais
un amas graisseux quine
pouvait pas partiravec
une creme. »

LE DECLIC
«Voirma téte tous les jours
envisioconférence pendant
le confinement a été une
épreuve. Sans cela, jaurais
sOrement attendu encore,
parce qu'en temps normal
je ne me regardais pas autant
dans un miroir.J'ai commencé
am'informer sur Infernet et
& me diriger vers la chirurgie.
Je suistombée surune vidéo
etj'ai appelé le médecin
directement. Ily avaitune
aftente de six mois pour les
rendez-vous, j'aieulargement
le temps d'y réfléchir. »

«VOIR
MA TETE EN
VISIOCONFERENCE
ETAIT UNE
EPREUVE. »

Anne-Sophe,

45 aris

UNE BLEPHAROPLASTIE
DES PAUPIERES INFERIEURES

LE JOURJ
«Ca se passe en ambulafoire,
je suis arrivée & la clinique
& midietj'en suis ressortie vers
18 heures. Onm'a proposé
une anesthésie locale, mais
‘ai préféré une anesthésie
générale.Je ne m'imaginais
paslesyeux ouverts en
train de me faire charcuter.
Quand e suis sortie, ' étais
un peu dans les vapes,
mais ca allait plutét bien.
J'aieupeurd'avoirmal, en
fait, je n'ai rien senti. ) ai juste
eudestiraillements et
des straps sous les yeux. »

LES JOURS SUIVANTS
«J'avais deux microcicatrices
au coinde l'ceil, un
hématome et |'étais un peu

1 >avis de SON MEDECIN

«Anne-Sophie estvenue pour ses cernes, ses poches et son ovale. On étaiten mars 2022. Elle m'a confié qu'elle se trouvait

enflée. Lalourdeur

de la suture a faittomber

la paupiére, ce quim’a
inquiétée, mais au bout

de quatre jours, fout
estremonté.J'ai pris du
paracétamol en prévention
& cause destiraillements
de lacicatrice. Enfin, ['avais
une perte de sensibilité sur
toute la zone de la paupiere,
quiadisparu quelques
semaines plus tard.J i
appliqué du désinfectant,
des gouttes dans les yeux
& lamaison pendant
septjours. Audébut,

ie n‘arrivais pas & les ouvrir
engrand...J'ai pu retourner
autravail auboutd'une
semaine en camouflant
unpeule coinde l'ceil. »

COMMENT JE ME SENS
AUJOURD'HUI
«Je regrette de ne pas
I'avoirfait avant.
Entermes de confiance
etd’estime de moi,
ie suis bluffée. Cafaisait
longtemps que {'avais
despoches sous
lesyeux...Désquele
médecin arefiré les
straps, 'aivu que ¢’était
réussi. Aujourd'hui, j‘ai
I'impression d'avoir
toujours été comme ca...
etles bienfaits se reflétent sur
I'ensemble de monvisage | »

CE QUE DISENT LES AUTRES
«"Tu as bonne mine...

ettu asl'airmieux dans ta
peau |” Ceux qui étaient
dansla confidence ontvu
un changement incroyable
et, surtout, un résultat

super naturel. »

ET DEMAIN?
«Celam'abeaucoup
rassurée surles actes
chirurgicaux. Sije devais
refaire une intervention,
ie serais bien plus sereine.
Plustard, il se peut que je
traite I'ovale de monvisage.
Onm’a parlé desfils
tenseurs... Avoir | »

afin de préserver son visage sur un long terme, ce qui me semble étre une bonne solution. »

I'air fatigué, je lui ai expliqué que c'était & cause de ses poches — dans son cas, frés marquées pour une femme de 45 ans —
etque le seul traitement qui lui donnerait satisfaction était une chirurgie. En attendant qu'elle soit préte, je lui ai proposé

des alternatives globales en traitements esthétiques doux : on peut corriger les effets du vieillissement avec de l'acide
hyaluronique sur lestempes, les pommettes, le menton et avec desfils tenseurs surle bas du visage. En réalité, je voulais
I'aider & résoudre un autre probléme que les poches, pour quelle se sente mieux, plus jeune. Quelques mois plus fard,

elle estrevenue, décidée pour ses paupieres. Maintenant, elle envisage un fraitement de son vieillissement global
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PHOTO MARC PHILBERT. VESTE FORTE-FORTE. BJOUX PERSONNELS.
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CE QUI ME GENAIT
«J'aiperdu présde
20kilosily ahuitans et
mon visage s'est affaissé.
Il s'esttotalement
rel&ché, moi qui avais un
visage rond.J‘avais du
mal &'accepter. Je suis
assez coquette, [‘aime
bien me maquiller. Mais
avec cette mine reldchée,
je ne me reconnaissais plus. »

LE DECLIC
«Masceurm'aparlé d'un
chirurgien qui avait opéré
une de ses connaissances,
elle en étaittrés contente. Je
me suis dit : “Pourquoi pas ?”
J'ai donc pris rendezvous.

Le jourJ, {'avaisenface de
moi quelqu'un qui comprenait
mon probléme et, surfout,
quiavaitune solution. Il a été
trés clair, m'a tout expliqué

en détail, avec beaucoup de

« CA M'A
REDONNE
CONFIANCE
EN MOL. »

Touha, 53 ans

UN LIFTING

patience.Je n'ai pas essayé
de rechercher d'autres avis,
mon choix étaitfait. Je voulais
unlifting avec ce médecin. »

LE JOURJ
«Avant|'opération, javais
peur.lly aune équipe
d'infirmiers etl'anesthésiste
quiviennentvous voir avant
etquin‘ontcessé de me
rassurer, du coup, celam'a
détendue. Auréveil, j'avais
un pansement autour du cou,
comme un ceuf de Paques.
Pas de douleur, carle
médecin prescrittout de suite
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1 >avis de SON MEDECIN

des médicaments. En
revanche, |'ai eu des nausées
etdesvertiges. »

LES JOURS SUIVANTS
«J'ai passé une seule nuit
& l'hépital. Enrentrantala
maison, les nausées etles
vertiges ont persisté deux
ou trois jours. Je travaille
chez moi, je n'ai donc pas
eu & me cacher.J'ai mis
un masque pendantune
semaine parce que | étais
un peu gonflée, mais sans
bleus.Jai eu une visite de
contréle au boutd'un mois. »

ELLE BEAUTE

COMMENT JE ME SENS
AUJOURD'HUI

«Je me remaquille etne

ressens plus le besoin

de me cachercomme

avant. Cam'aredonné

confiance enmoi. »

CE QUE DISENT
LES AUTRES

«Une seule collégue
m'a dit : “Mais tu as faitde
la chirurgie esthétique ?”
Les autres m'ontdemandé
sij'avais grossi, par exemple,
parce que mon visage
aretrouvé saforme etdes
rondeurs. »

ET DEMAIN?
«Le médecin a complété
avec quelques injections.
En nous revoyant, nous
avons discuté d'une autre
infervention, surle corps
cette fois-ci. »

«Touha m'a demandé sije pouvais “rafraichir sa mine”. Mais elle n‘avait pas vraiment analysé ce quilui donnait cet air riste
etfatigué. Il y avaiteffectivement de nombreuses zones creusées au niveau du visage (cernes, sillons sous les pommettes
appelés “vallée deslarmes”, sillons nasogéniens partant du nez, creux marqués de chaque cété du menton, en avant des
bajoues), ainsi qu'un relachementimportant de la peau du cou. Je lui ai donc parlé du lifing profond moderne duvisage
etdu cou, repositionnant les volumes graisseux qui se sont affaissés, et de remettre en tension les muscles. Les cicatrices sont
cachées dans les reliefs naturels de l'oreille, et donc totalement invisibles. L'intervention se fait & I'aide de nouvelles
anesthésies locales avec une perfusion permettant de déconnecterla patiente ou le patient, qui est semi-conscient(e)

etne ressentaucune douleur ni géne pendant'infervention. Par la suite, si Touha veut entretenir son lifting, les régles sont
simples : il faut réduire ce quinuita la peau (soleil, UV, tabac, aliments transformés, alcool, sucres, viandes rouges.. )
etaugmenter ce qui lui estfavorable (les aliments riches en antioxydants, le sport...). D'autre part, aprés une infervention,

le visage continue de vieillir et il estimportant de faire régulierement des injections d'entretien, avec de petites quantités
d'acide hyaluronique et/ou de toxine botulique, bien ciblées. »
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CE QUI ME GENAIT
«Au début, je cherchais
& gommer les quelques
rides qui se sontinstallées
avec|'age. Puis le femps
estpassé etl'ovale de
mon visage a commencé
aserelacher, avec
un petit affaissement
auniveau desjoues.

Je trouvais que came
donnaitmauvaise mine
etunvrai coup de vieux.
Je voulais faire quelque
chose pourembellir
I'ensemble, fouten
restantmoi-méme. »

LE DECLIC
«Je ne voulais pas de
chirurgie.J'ai donc consulté
un médecin esthétique,
conseillé pardes amis. Onen
avait parlé trois ou quatre ans
auparavant. llafallu que
le chemin se fasse dansmon
esprit. Puis, |'été dernier, | i
arrété de fumer. Comme le
tabac estle grand ennemi
delapeau, je me suis dit :
“Ce que j'économise en
cigarettes, je vais le mettre
dans du bien-étre physique.”
Lors de la premiére
consultation, la médecinm'a
faitunbilan, j'ai pu comprendre
surquoi et commentelle
pouvaitintervenir. »

«FAIRE
QUELQUE
CHOSE, TOUT
EN RESTANT
MOI-MEME. »

Sandrine, 52 ans

DES INJECTIONS DE TOXINE BOTULIQUE
ET D’ACIDE HYALURONIQUE EN « FULL FACE »

LE JOURJ
«lly aeutrois séances
espacées de trois mois :
la médecin a démarré
avec desinjections de toxine
botulique surle front, pour
bloquerles muscles, qui,
en se contractant, forment
desrides. Puis elle atraité
I'arrondi du visage jusqu'aux
pommettes avec de I'acide
hyaluronique. Enfin, elle
afaitdes injections sur
le menton etelle a terminé
surles [évres, pour effacer
les ridules tout autour,
dues alacigarette. Je n'ai
pas vraiment sentiles
pigdres, sauf au niveau

"avis de SON MEDECIN

«Sandrine estvenue me voir aprés |'été dernier. Elle n'‘avait jamais fait de traitement etvoulait un coup de frais frés naturel.

de labouche : malgré la
créme anesthésiante, ¢’ était
un peu douloureux. »

LES JOURS SUIVANTS
«J'ai eu un petithématome au
niveau des [&vres, mais zéro
marque ailleurs. Les lévres
restant gonflées quelques
jours, c'est mieux de le faire
un vendredi.J'ai pureprendre
le travail apres le week-end. »

COMMENT JE ME SENS
AUJOURD’HUI
«C'estgénial | Les résultats
sontquasiinstantanés.
Monvisage est plus rond,
plus doux. »

CE QUE DISENT
LES AUTRES

«Mon mariaadoré.
Mais, dans le reste
de mon enfourage,
les gens s'inferrogent.
Personne n'‘a deviné
que quelque chose
avait été directement
modifié surmon visage.
Onm'ademandé
sijavais changé
de coupe de cheveux
oude lunettes...
Que des petites
choses extérieures | »

ET DEMAIN?

«Je n'aipas envisagé
de faire quoique ce
soitd'autre, maisil estvrai
que je vais vieillir....
Donc e seraiamenée
& programmer d'autres actes.
Avant ces interventions,
ie pensais plutdt a relever
mes paupiéres tombantes,
quime génaient. Mais
depuis que j‘ai eu toutes
ces injections, I'ensemble
de monvisage a pris
untel coup de frais que ca
ne me dérange plus
dutout,d‘autantque la
médecin m'a expliqué que
careléve plutdtde la
chirurgie esthétique, etje ne
suis pas préfe pour ca. »

La zone quil'embétaitle plus, ¢'étaitle front, assez marqué, etle bas du visage, avec un relachement de l'ovale. La troisieme
chose quila génait, ¢'était sa bouche. Je lui ai donc proposé un plan de traitement sur I'ensemble du visage, ce qu'on
appelle un “full face” J'ai démarré avec la toxine botulique pour ouvrir le regard, lisser les rides du front, les rides du lion
ainsi que celles de la patte-d'oie. Quelque temps plus tard, on a fait des injections d'acide hyaluronique pour restructurer
les pommettes, les arcades zygomatiques, les zones latérales et les joues. J'ai également réalisé des injections sur la ligne
del'ovale, le menton etles plis d'amertume. A la troisiéme séance, on a ajouté des injections, toujours d'acide hyaluronique,
pour dessiner etrepulper la bouche. Je lui conseillerais par la suite des soins centrés surla qualité de la peau, comme
dulaser pour réduire la couperose, ou de la radiofréquence, mais pas d'injections avant dix-huit mois en moyenne. » ®

Merci aux docteurs Laurence Benouaiche et Natalie Rajaonarivelo, chirurgiennes esthétiques, Maryse Mateo-Delamarre, médecin esthétique,

et Gérald Franchi, chirurgien esthétique.
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